Informatie & zeiftest Online zelfhulp Online begeleiding

0 Alle informatie aver alcohol, D Je wilt minderen of (tjdelijk) stoppen met 0 Je wilt beroep doen op een professionele
drirkgewoontes en alcobolproblemen. drinken. En j= wilt dat zeifstand|g doen. hulpveriensar om j& drinkgewoontes te
AAAAAAA D Neem kosteloos en anantem deel 3an een veranderen
T Forums; FAQ, mi=uws, getuigenissen, infa online elfuloprogramena, 2 Neem kosteloos en anankem deel san een
nutpvecioning, .. 3 Hat programma hefpt 3¢ meer pesfcontroly Begalnia onfine programma,
E3 Indormatie veor partrrs en Tanilie,.. te krijpen en |e bepaait 2elf j= doel, O Weskelifcs contact vis chat

e e
=22

Online begeleiding >

Websits by Onlipe-nulpves lining. e Ksclamwn | Copwipht © 2016 ALCOHOLHILAP



https://www.alcoholhulp.be/

Triggers in 2007/

voor CAD-Limburg & CGG Kempen

Doelgroep alcohol:

« wordt onvoldoende bereikt

» deelgroepen onvoldoende bereikt
(vrouwen, werkenden,...)

« aanmeldingen zeer laat (7-12 jaar)

Buitenlandse voorbeelden:

* Nederland
* Australie, Zweden, UK, USA,...

Verslavingsfonds:
« geld voor ‘innovatieve’ projecten
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Alcoholhulp 2009

toegankelijk in Vlaanderen en Brussel
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Omgaan met alcohol

Zelftast: aicahol & |k

¢ Versntwoord driinkers; hoeveslbedern on
gewoontes

Alcohob mens. middel & milicu

[inktipg fom 1e Dlijven penieten)
T WAt voel ke direct van alcohnl?

Effecton van alcohol: lichamelifke, psychisch &

Omgeving

mlociatie voor artners
Signalen van overmatig drinken bij je partner
informatie voor Mnderon

Informatic voor oudess, broors & zussen

Informatie voor vilendean en kennissen

Forum voor partners & fandlle

Problematisch drinken

Varmen van overmatip drinken

Risico's van lanpdurip overmatig drinken
Vicieuze cirkels van alooholverslaving
Akcobwl combinesen mel andere drugs
Risica's van plots stoppen met drinken

Ontwenningsverschijnselen &
ondersteunende medicatic

Forum om crvaringen to delon

Meer...

Vool geslelde viapen
Getuigenissen problematisch drinken
Hulpveriening bij alcoholproblemen

Thema's rond alcahol

Alcohalcalculator (bloeaaiconalgenalte)

Nieuwsberichien Alcohalbulp




Alcoholtest stap 3 van 5

Standaardglazen
Hoe vaak drink je alcohol?
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« Lage drempel, kan anoniem en kosteloos
* Brengt structuur

« Transfer naar dagelijks leven

o 24]7

Zelthulp

« Geen hulpverlener

« Programma met oefeningen en info
« Wekelijks automatische berichten

* Ongelimiteerd

« Toegang tot het afgeschermde forum

Begeleiding

« Screening vooraf

» Persoonlijke hulpverlener met wekelijkse chat
* Programma met oefeningen en info
 Maximum 12 weken

« Toegang tot het afgeschermde forum
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Alcoholdagboek

-

£ Alcoholdagboek

Wul het alccholdagboek dagelijks in. Mesr info
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Oefeningen

Mijn voordelen van drinken: Mijm nadelen van drinken:

Min situatie tot nu toe

Mijn gewenste situatie

Mi jn nodelen van
rinderan/stoppen

i T o

Mi jn voordelen
minderan/stop

593 de orthel axe cocr e schuirege bues (e verpaatsen. P 2w crioel 2an door de schufregelanrs te
1. Relaties 1. Relaties
(A— 3 (— )
2. Wherk en opleiding 2. Werk en opleiding
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3. Persoonlijes groei & gezondbe=id 3. Persoonlijke groes & g=rondheid

- cm— . ) (—— | )
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5. Akahal, medicatis, drugs 5. Alcohol. medicatie. drugs
— ¢ ) ) e b




Risicosituaties & actieplan

Risicosituaties vinden
Scoring: 0 = geen zin in drinken, 5 = heel veel zin in (meer) drinken

Omstandigheden (plaats, tijd,...)

Alsikalizen thuis zit en .
Mijn werkpunten

HOp cald meel vrienden

4 Omgaan met zin in alcohol. Algemene tips en Omgaan met moeilijke gevoelens of lichamelijke
Ma het werk of na schoo hulpmiddelen. belevingen.
—_— | | |
Omgaan met negatieve gedachten. Hoe gedachten Omgaan met sociale druk. Hoe alcohol weigeren?

helpend of niet-helpend zijn. T

Lees meer »

Omgaan met verveling. Wat doe je met de tijd die
vrij komt?

Lees meer »

Mijn actieplan

Gevoelens & lich,

Als [k me gespannen voe

Mls ik-moe ben
Als ik me erger

|Als Ik hootdpijn heb




Communicatie: chat, berichten, forum
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- Nieuwe doelgroepen worden bereikt:
- Vrouwen (50%)
- In verhouding meer deelnemers beroepsactief (70%)
- In verhouding meer hoger opgeleiden (hoger secundair) (50%)
- Zelfhulp 80% voordien geen hulpverlening, begeleiding 50-60%

— Online begeleiding is effectiever dan zelfhulp.
— Online begeleiding: therapeutische relatie is werkzaam
— Drop-out vooral vlak na aanmelding.
— Complementair met andere hulpverlening + drempelverlagend
— Cijfers 2018:
» > 1.000.000 bezoekers
» Zelftest: gemiddeld 2,000 maal per maand
» Zelfhulp: 1.304 aanmeldingen
» Begeleiding: 908 aanmeldingen



Blended hulp: F2F + online

»

Op zoek naar de juiste ‘mix’

« Voorwaarden: internettoegang, enz...

« 24/7 toegankelijk: info, oefeningen, tools
» Meer gestructureerd en overzichtelijk

« Transfer naar dagelijks leven verhogen

« Contact met hulpverlener
* Online contact met ‘lotgenoten’

.+ Kan ingezet worden tijdens
\ voorfase, begeleiding en nazorg

Doel = kwaliteit verbeteren




Mogelijkheden

« De DruglLijn: alle info, ook over (residentiéle) behandelingen

* Verwijzen naar & gebruikmaken van:
iInfo (ook voor omgeving) en zelftest op Alcoholhulp

« Verwijzen naar online zelfhulp voor minder ernstige
alcoholproblemen (minder dan 2 jaar)

* \Voorbereiden en verwijzen naar online begeleiding:

» lagere drempel
 kan anoniem
 kosteloos

* Op termijn blended werken???




