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Psychiatrische patiént hoeft niet meer in bed
dinzdag 01 juni 2010, 23006 {gteg)
AANRADEN 10 l.i

Het geld dat psychiatrische ziekenhuizen krijgen hoeven ze voartaan niet meer te
besteden aan een patiént die in een bed ligt.

Eris een doorbraak bereikt voor een hervorming van de geestelijke gezondheidszorgin ons
land.

Belgié heeft te weinig zorg voor die patiénten. Het heeft wel meer psychiatrische
ziekenhuisbedden dan gelijk welk land, op Malta na, Maar de psychiatrie buiten de
ziekenhuizen is karig uitgebouwd. Er is een beetje ambulante zorg van psychiaters die
doorgaans hun hoofdactiviteit in ziekenhuizen hebben. En er zijn de centra geestelijke
gezondheidszorg die de deelstaten betalen maar die worstelen met wachtlijsten.

Veel patiénten worden daardoor niet of te laat opgevangen en het huisartsennetwerk kan
dit onvoldoende compenseren. Dat is één van de verklaringen voor de hoge
zelfmoordcijfers in ons land,

Na jaren onderhandelen hebben de federale overheid (minister van Volksgezondheid,
Laurette Onkelinx, P5) en de deelstaten (voor Vlaanderen minister van Welzijn Jo
Vandeurzen, CD&V) een akkoord gesloten dat toelaat het gebied tussen de ziekenhuizen en
de ambulante zorg te ontwikkelen. In dat tussengebied zwerven nu al veel patiénten rond:
bij crisissituaties worden ze even in een ziekenhuis opgevangen, dan gaan ze weer naar huis
en naar de wachtlijst voor ambulante zorg, en bij een nieuwe crisis komen ze terecht in een
ander ziekenhuis.

De afspraak is dat de ziekenhuizen het geld dat ze krijgen, mogen aanwenden om samen
met de ambulante zorg, dat tussengebied te ontwikkelen. Voor elke patiént moet dan een
zorgtraject worden afgesproken, waarin opname, intensieve thuisbehandeling, begeleid
wonen, en sociale reintegratie, tot en met de VDAE, geintegreerd worden.

Dat systeem wordt niet opgelegd; de invoering verloopt via ‘vrijwillige projecten’. Achter
de schermen vergt dit ingewikkelde akkoorden tussen de betrokken instellingen en
diensten. En nog veel ingewilkelder akkoorden tussen de federale overheid en elk van de
deelstaten.

Die laatste akkoorden zijn rond. Ze vormden ook een test voor het ‘sociaal federalisme’,
Zowel Laurette Onkelinx als Jo Vandeurzen noemden zich gisteren trots en gelukkig, Tot 31
olttober kunnen instellingen projecten indienen. Ze kunnen wellicht op 1 januari effectief
starten.



